
Hellinger® ファミリーコンステレーション・ファシリテーター 
トレーニング・モジュール３第２期 in 深圳・中国： 
 
「バート＆ソフィー・へリンガーによるファミリーコンステレーションの基礎と生命の原理」 
 
２０１８年４月２８日～５月１日 
 
講師：ソフィー・へリンガー 
         ウルスラ・ステュッツ（補助） 
         日本語通訳付き 
 
トレーニングプログラム詳細 
 
モジュール３：両親、子ども、夫婦 - 愛はどのように成功するのか 
 
カップルの関係性と育児 - 親や子どもを援助する 
 

• すべての子どもは良い、そして親も 
• カップルの関係における愛の秩序の応用 
• 最初の愛 
• 離別と、それによる結果 
• 以前のパートナーとの絆 
• カップルの関係における与えることと受け取ることの補い合い 
• カップルの関係における“もつれ” 
• 婚姻関係において働く基本的な力動 
• カップルの関係とセクシュアリティー、生命への奉仕としての愛 
• 婚姻外の関係と子どもたち 
• 子どものいない夫婦、人工授精、性的不全 
• 離婚、妊娠中絶、養子縁組、新しい家族を持つということ 
• ステップファミリー：平和をもたらす秩序（以前のパートナーの重要性、序列） 
• 親と子どもの間の愛の秩序 
• 子どもたちの魂を見る：学校での問題、アルコール・薬物依存、身体的・精神的な病気
に対するファミリーコンステレーション 

• 子どもたちと青少年（彼らの本当の居場所、兄弟姉妹、幼稚園、学校、教育） 
• 妊娠中絶、死産・流産の子ども、子宮内で亡くなった双子：カップルや生きている子供
たちへの彼らの影響 

• 自分自身のテーマのへ取り組みを超えて、どのようにコンステレーションのワークの洞
察を用いていくか？ 

• ペア、グループでのエクササイズ、質疑応答 
 
 



バート・へリンガーによる説明： 
 

親と子ども 
 
多くの両親たちが彼らの子どもたちのことを心配しています。私のところへ子どもたちを連
れてくる親もいます。では、私は誰とワークするのでしょう？ もちろん親たちとワークをしま
す。子どもたちは親たちのために何かを背負っているのです。私が親たちとワークをすれば、
子どもたちはよくなるのです。 
 
多くの母親たちは、彼女たちの娘、娘のうちの一人と特別な関係を持っています。その娘は
困難な時期を抱えます。なぜそうなるのでしょう？ なぜならその娘は母親の母親を代理しなけ
ればならないからです。すると母親は、自分の母親から期待することと同じことをその娘から
期待します。それからその娘は、その母親の子どもである代わりに自分の母親のことを世話し
なければならなくなります。これは、その母親が自分の母親に尊重がない時、自分の母親を受
け取っていない場合に起こります。これがその後、その子どもに転化されるのです。 
 
母親が子どもを連れて来て、私に何かをするように頼む時、私はまず初めにその母親のため
に何かをします。するとその子どもは解放されるのです。 
 
ですから、子どもたちのことを心配する多くの親は、その子どもたちの背後のその子の運命
を見て、それに同意することができます。親は、運命に対して力はありません。しかし彼らの
多くは、彼らにその力があるかのように振る舞います。そしてその子どもの運命を尊重する代
わりに、その運命に介入してしまうのです。 
 
 
トレーニングスケジュール： 
 
４月２８日（土）： 
 
１０：００‒ １２：３０ 
 
お昼休み 
 
１４：３０ ‒ １９：００ 
 
 
４月２９日（日）： 
 
９：００ ‒ １２：３０ 
 
お昼休み 
 
１４：３０ ‒ １９：００ 
 
 
 



４月３０日（月）： 
 
９：００ ‒ １２：３０ 
 
お昼休み 
 
１４：３０ ‒ １９：００ 
 
 
５月１日（火）： 
 
９：００ ‒ １２：００ 
 
お昼休み 
 
１４：００ ‒ １６：００ 
 
 
日本語でのお問い合わせ・お申し込み： inoue@hellinger.com （井上） 


